REVISTA

ARBOL RAMON-OOX

ORGANO OFICIAL DE DIVULGACION DEL PROYECTO LARQUE

APROVECHAMIENTO SUSTENTABLE DEL ARBOL RAMON

El'arbol Ramon, una alternativa
en la luchaicontra el cambio climatico

¥
l - i ,I \\ | i i ) H 1'-_'|I:||
e Lt 4 '
¥ ..

. Brosimum alicastrum Sw.

PUBLICACION CUATRIMESTRAL MEXICO Ao 1 / Niimero 2 / Diciembre 2022




a) 9,

\ e -
|
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Para mi es un honor y orgullo escribir esta editorial para
el segundo numero de la revista, Arbol Ramén-Oox
(https://arbolramonoficial.com/revista). En esta opor-
tunidad quisiera destacar el otro gran interés del Dr.
LarquéT, ademads de su pasidn por el darbol Ramdn y su
aprovechamiento integral, la Fisiologia Vegetal.

El Dr. Alfonso Larqué fue pionero de la Fisiologia Vegetal
en nuestro pafs, desde su regreso a México en 1975, des-
pués de realizar su doctorado en Inglaterra. En su doctora-
do realizé importantes contribuciones a esta disciplina, al
documentar el papel de la hormona vegetal (acido salicilico)
en el crecimiento de plantas y su importante papel como
parte de los mecanismos de respuesta al estrés abidtico en
plantas (A. Larqué-Saavedra, RL Wain, 1974. 251; 716-717 Na-
ture). Desde entonces, impulsé a generaciones de estudian-
tes a realizar maestrias y doctorados en esta disciplina. Fue
asi como se logré una importante masa critica de investiga-
dores y formadores de nuevos fisidlogos, en las diferentes
areas de la Fisiologia Vegetal en nuestro pafs.

Como resultado de su ardua e incansable labor cientifica
y de divulgacidén de la Ciencia, en diciembre de 2017, sien-
do el Dr. Larqué su presidente fundador, se establece junto
con otros 14 socios, la Red Mexicana de Fisiologia Vegetal
(REMFIVE). Desde entonces, la REMFIVE ha crecido suman-
do mas de 300 asociados, y ha organizado diversos eventos
académicos y cuatro Congresos (Colegio de Posgraduados,
2018, CICY, 2019, CNRG del INIFAP, 2020 y el pasado octubre
del afio en curso en el Instituto Tecnoldgico de Chetumal, Q.
Roo), para difundir los logros de los diferentes grupos que
trabajan en el drea de la Fisiologia Vegetal a lo largo del pais.
De esta manera, el principal objetivo de la Red, es difundir
la Fisiologia Vegetal entre los jovenes, favorecer la colabo-
raciéon entre los grupos interesados en esta drea y dar a co-
nocer a la sociedad en general, el impacto que se genera al
conocer cémo funcionan las plantas y el efecto que pueden
tener en la seguridad alimentaria, en la salud, en la mitiga-
cién del cambio climatico y en nuestra vida cotidiana. Todos

los integrantes de nuestra red, REMFIVE, trabajamos para
cumplir con el legado que nos dejé nuestro Presidente Fun-
dador, el Dr. Alfonso Larqué’, de seguir impulsando esta
disciplina entre las nuevas generaciones.

A nombre de la Mesa Directiva y de todos nuestros aso-
ciados, queremos felicitar al Dr. Javier Veldzquez Moctezu-
ma y a todos los colaboradores del Proyecto Larqué, con el
esfuerzo de divulgar esta gran revista que da continuidad
al trabajo del Dr. LarquéT, que impulsa la investigacion de
este importante recurso fitogenético que es el arbol Ramén
(Brosimum alicastrum) y los grandes beneficios ambientales
que brinda a la comunidad.

Estoy seguro de que podremos seguir colaborando para
lograr una continua interaccién entre los integrantes del
Proyecto Larqué y la REMFIVE, para amalgamar esfuerzos
por seguir impulsando estas dos grandes pasiones del Dr.
Larqué': la Fisiologia Vegetal y los estudios multidisciplina-
rios sobre el arbol Ramdn, y seguir motivando a las nuevas
generaciones sobre estas dos importantes tematicas.

En este segundo nimero de larevista Arbol Ramdn-Oox,
se abordan diversas temdticas y se hace un recuento de
nuevas propiedades del drbol Ramén. Nuevamente, nues-
tro reconocimiento a los responsables y colaboradores de
esta importante revista por sus valiosas contribuciones y
por continuar al esfuerzo de divulgar y promover este valio-
so recurso, para el bien de nuestra sociedad.

Por ultimo, a nombre de los participantes del proyecto
Larqué y de la REMFIVE, queremos desearles a nuestros lec-
tores una emotiva navidad y los mayores éxitos profesiona-
les y personales en el 2023.

Dr. Jorge Santamaria Fernandez
Presidente de la Red Mexicana de Fisiologia Vegetal

Centro de Investigacion Cientifica de Yucatin A.C. (CICY)

Jorgesm@cicy.mx
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m RAMON Y LA CIENCIA CON SENTIDO SOCIAL

" La semilla de Ramon:
una fuente novedosa y renovable
de bioetanol

Edgar Olguin-Maciel’
Alfonso Larqué-Saavedra’?
Rail Tapia-Tussell™*

| uso de combustibles fésiles, como el petréleo, gas y carbdn, para

satisfacer la creciente demanda de energfa, genera gran cantidad

de gases de efecto invernadero causando un desequilibrio climatico

global, que se ve reflejado en la prolongacidn de las sequias, la fre-

cuencia e intensidad de los fendmenos meteoroldgicos y pérdida de
biodiversidad. Una alternativa para disminuir el uso de combustibles fdsiles
y mitigar la emisién de gases de efecto invernadero son los biocombustibles,
como el bioetanol.

El bioetanol puede ser usado mezclado con la gasolina. Dependiendo del
pais donde se use, las mezclas van desde el 5% hasta el 100%. El uso del etanol
en los vehiculos mejora la combustidn, ya que acttia como oxigenante, ayu-
dando a reducir la emisién de gases de efecto invernadero. La produccidn y
uso de etanol genera cadenas de valor, ademas de extender el periodo de
agotamiento de las reservas de petrdleo.

X2 TR =M B

Harina de semilla de Ramén vista bajo microscopia electrénica de barrido. a) granulos de almidén de Ramén (circulos amarillos) empaquetados dentro
de una matriz fibro-proteica (flechas rojas) y b) granulo de almidén de Ramén. Micrografias: Olguin-Maciel et al., (2017).

RAMON Y LA CIENCIA CON SENTIDO SOCIAL 4



Il
i
-]
9]
>
m
]
0
v
3
<2
—
L]
-1
[]
w
c
oS
=
<
]
v
.4
)
c
I
S
[
b= -
I
=
0
)
=
o
s

]
v A
5
=
e
3
=
-]
T

Actualmente el bioetanol es el combustible mas produ-
cido a nivel mundial, siendo los Estados Unidos y Brasil los
principales productores, aportando mas del 87% del total
de la produccidn, utilizando los cultivos de maiz y cafia de
azucar, respectivamente. Ambas materias primas son parte
importante de la dieta humana, es por ello que, para evitar
el conflicto entre alimentacién y produccién de energia, se
han buscado cultivos que no compitan directamente con la
alimentacidn y que ademds posean caracteristicas como:
capacidad para crecer en suelos no aptos para la agricultu-
ra, tolerancia a sequia, resistencia a plagas y enfermedades
y tener alta productividad.

En este trabajo se propuso el uso de las semillas del ar-
bol de Ramén (Brosimum alicastrum) como materia prima
para la produccidn de bioetanol. Esta especie es nativa de
la region de Mesoameérica, desarrollandose adecuadamen-
te en los suelos semidridos y de baja calidad del norte de la
peninsula de Yucatan. Posee una productividad de aproxi-
madamente 100 kilogramos de semilla por arbol por afio.
Sus semillas contienen un 63% de almiddn, valor similar a
algunas variedades de maiz, convirtiéndolo en una especie
potencial para la obtencién del bioetanol.

Dado que este trabajo representd el primer reporte del
uso de esta materia prima para la produccién de etanol, se
explord el uso de levaduras extraidas del mismo fruto de
Ramdn, siendo seleccionada la levadura Candida tropicalis
como la mas indicada para el proceso de fermentacién. Se
siguié una metodologia tradicional de produccién de eta-
nol, que constd de un pretratamiento térmico a 90 °C, segui-
do de dos pasos enzimaticos. Posteriormente se fermenté
con una levadura comercial (Saccharomyces cerevisiae) y la
levadura nativa denominada PL-1.

Obtencién de bioetanol a partir de harina de semilla de Ramén (Brosimum alicastrum).

S

Bajo las condiciones antes descritas se obtuvieron 213
mL de etanol a partir de un kilogramo de harina de semillas
de Ramon. Este resultado fue alcanzado con la levadura PL-
1, superando por un margen de 31% a la levadura comercial.
Esto indica la mejor adaptacidon de la levadura a los compo-
nentes de la semilla y con ello un mejor proceso de biocon-
version.

Con estos resultados el Ramdn se posiciona como una
fuente novedosa y renovable para la produccién de etanol.
El uso de bioetanol a partir de las semillas de Ramdn, ayuda
a reducir la dependencia del petrdleo, generar cadenas de
valor en torno a esta especie, estimular su propagacion y
con ello mitigar los dafios al medio ambiente. ‘

*Nota: La informacion aqui descrita se basa en el articulo publicado:

Olguin-Maciel, E., Larqué-Saavedra, A., Pérez-Brito, D., Barahona-Pérez, L.
F., Alzate-Gaviria, L., Toledano-Thompson, T., ... & Tapia-Tussell, R. (2017).
Brosimum alicastrum as a novel starch source for bioethanol production.
Energies, 10(10), 1574.

'Unidad de Energia Renovable, Centro de Investigacion Cientifica de Yu-
catan A. C. Km 5.0, Carret. Sierra Papacal-Chuburna Puerto, Mérida, Yuca-
tan, México.

2Unidad de Recursos Naturales, Centro de Investigacion cientifica de Yu-
catan A. C. Mérida, Yucatan, México.

*Autor para correspondencia: rtapia@cicy.mx
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Sbek’ axte’: ja’ yach’

ubtasel xchi’uk
meltsanel lekil poxil

Edgar Olguin-Maciel’
Alfonso Larqué-Saavedra’?
Rail Tapia-Tussell™

Traduccién: Manuel Bolom Pale’

"alal chich’ tusenel poko petrolio, gas xchi’'uk ak’aletik yu’un
chich’ chik’ele, mu lekuk yu’un ti jkuxlejaltike xchi’uk ti jme’tik
balamile, ja’ te xvinaj ti xchopolajes ti ch’ul balamile xch’uk
ti K’usitik yakil xchi’ike, k’alal stunesik ep ti k’usitik chopol ta
sventa ti chik’ele te xvinaj ti muxa lekuk chak’ vo’, te xcha’, te
chlaj batel ti k’usitik oy ta balamile.. Ti k’usi sk’ane ja’ me sk’an
tunesel ti lekilal ti sbi biocombustibles, jech k’uchel ti bioeta-
nol sbi ti te pasbiltal ta sbek’ ti axte’e.

Ti poxil metsanbil tas venta ti sbek’ axte’e ojtikin bik k’uchel bioetanol
stak’ kapel ta tunesel xchi’uk ti kaasolinae. Ja’ ti buk balamilal stunesike, ti
skapel ta tunesele stak’ kapel ta 5% xchi’uk ta 100%. K’alal chich’ tunesel ta
karoetike ta xlekub jutuk k’alal chich’ tijele, oye p yip xtak k’alal xkap sba ta
lekilale, mu xchopolajes ti ch’ul osil balamile. Ti stunesel ti etanol ta me xak’
ep ti lekilale ja’ me te skolta jutuk ti yu’un mu xlaj ti anil ti ya ti petroleoe.

Tana li’e ta sjunlejal balamil ja’ xa stunesik ti bioetanol sbie ja’ 0o no’ox ep
ti smetsanik ti ti li’e, k’'uchel ta slumal Estados Unidos xchi’uk Brasil ti ja’ oy
ta yo’ntonik ti smetsanik ti bioetanole, ep la ti spasike oy chk’ot smeltsanil ta
87% ta skotol, stunesel k’'uchel ixim, vale’etik ja’ nox jech. Ti k’usitik stuinesi-
ke ja’ me ve’liletik stunesik ti bats’i vinik antsetike, ja’ yu’un, mu me xu snet’
sbaik tailinel ti ve’lile xchi’uk ti stunesel yu’un ti karoe, yakil chich’ sa’el k’elel
ti k’usi stak’ tunesel ti li’e, ja’ yu’un ti axte’e ep ti k’usi slekilale: buk no’ox
stak’ ts’unel, xkuch yu’un ep k’ak’al k’epelaltik, mu stskat tac ha,el o ta x-och
xchanul xchi’uk ep no’ox la chak’ sat.

Ti K’usi chich’ tunesele ja’ me sbek’ ti axte’e ti ja’ ojtikinbil sbi (Brosimum
alicastrum) ja’ me chich’ tunesel yu’un chich’ meltsanel ti bioetanol. ti te’ li’e

RAMONY LA CIENCIA CON SENTIDO SOCIAL 6



Chich’ K’elel ojtikinel ti k’ux-elan sbek’tal ti sbek’ axte’e, a) volajtik sbek’ ti axte’e (circulos amarillos) te xvinaj ti oy xchial ta yut- xchi’uk yipal (flechas
rojas) y b) chak’ iluk ti oy slekilal ti sbek’ axte’e. Micrografias: Olguin-Maciel et al., (2017).

Fotografias: Raul Tapia Tussel
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Bioetanol ta xvinaj ti juch’bil ti sbek ti axte’e (Brosimum alicastrum).

ja’ ta xchi’ ta slumal ti mayaetike, ti bu slumal lek ta xchi’ie
ja’ te ta slumal ti yukatane. Ep satin ti te’e chak’ o’lajun vinik
ta kilo ti jtek’ te’e ta jujun abil. ti sbek’ ti axte’e oy yasukil
xchi’uk oy slechul, xkolaj k’uchel ti iximetike, ja’ yu’un stak’
meltsanel ti bioetanol sbie.

Ti ts’ib li’e ja’ sventa ta xk’opoj sventa ti tunesel xchi’'uk
pasel ti etanol sbie, laj yich’ K’lel lek ti k’usba stak’ tunesel ti
sbek’ ayxte’e, ta yut sbek’tal ti sbek’ axte’e te tsakal Can-
dida tropicalis tija’ stak’ pajubtasel k’alal chich’ k’atp’uje-
sel ta etanol sbie. Ti k’alal laj yich’ abtelajel o sabel smelo-
lal ti abtele ti sbek’ ti axte’e ,lak yich’ panel ta 90°C, te Iaj
yich’ K’elel ti k’ux-elan ti enzimaticos. Te lik yich’ pajubtasel
xchi’un jun levadura sbi (Saccharomyces cerevisiae) xchi’un
te laj yich’ kapel ta levadura nativa ti ja’ sbi PL-1.

Jech K’uchel laj xa yich’ chapel alel sk’oplal te laj yich’
tael ti 213 mL poxil alkol ta juj kilo ti stanil ti sbek’ axte’ee.
Ti yilobil ti abtel li’e te iyak’ PL-1 te ivinajuk 31% k’uchel ta
xich” manel ti ti spumesobile. Ti li’e ja’ te yak’ ti ilel ti k’ux-
elan stak’ tunesel ti sbek’ ti axte’e yu’un xu’ xich’ tael lek
ti alkole .

Ti abtel Ii’e ja’ chak’ ti ilel ti yakil ch-ach’ub yu’un ti eta-
nole. ta stunesel ti etanol eta lok’esbil ta sbek’ ti axte’e. ta
tunesel ti li’e, ja’ xu’ skolta sba yu’un mu xa jtunestik ti pe-
troleoe, k’alal Iaj yich’ tael li’e ja’ te xvinaj ti stak xich’ ts’une-
sel xchi’uk pukel ti sbek’e ja’ yu’un te slekubtasel ti jme’tik

balamile. ‘

Sk’oplal: ti ts’ib Ii’e te tsakal nitil ta yantik vunetik k’uchel:

Olguin-Maciel, E., Larqué-Saavedra, A., Pérez-Brito, D., Barahona-Pérez,
L. F., Alzate-Gaviria, L., Toledano-Thompson, T., ... & Tapia-Tussell, R.
(2017). Brosimum alicastrum as a novel starch source for bioethanol pro-
duction. Energies, 10(10), 1574.

"Unidad de Energia Renovable, Centro de Investigacion cientifica de Yu-
catan A. C. Km 5.0, Carret. Sierra Papacal-Chuburna Puerto, Mérida, Yu-
catan, México.

*Unidad de Recursos Naturales, Centro de Investigacién cientifica de Yu-
catan A. C. Mérida, Yucatan, México.

3Universidad Intercultural de Chiapas. Departamento de Vinculacién con la
Comunidad y Servicio Social. San Cristébal de Las Casas, Chiapas, México

*Autor para correspondencia: rtapia@cicy.mx

RAMON Y LA CIENCIA CON SENTIDO SOCIAL 7



Fotografias: Cristina Martinez-Garza

El uso de Brosimum alicastrum Sw. para
restaurar la selva humeda de México

rosimum alicastrum, el Ramdn, ademas de to-

das sus bondades como alimento, tiene una

funcién crucial en la selva himeda, donde ha

sido clasificado como &rbol no-pionero. Esta

clasificacién se basa en la llegada de diferen-

tes especies de arboles durante el proceso de
recuperacion natural de los ecosistemas, llamado sucesién
natural (Connell & Slatyer, 1977). La sucesién natural des-
cribe los cambios en la vegetacidn después de una pertur-
bacién grande; los arboles que se establecen primero son
llamados sucesionales tempranos o pioneros (Swaine &
Whitmore, 1988). Los arboles pioneros producen muchas
semillas pequefias que al germinar crecen muy rapido y vi-
ven cerca de 30 afios (Alvarez-Buylla & Martinez-Ramos,
1990). Por otra parte, los arboles sucesionales tardios o
no-pioneros son dominantes en etapas mas tardias de la
sucesion; estos arboles tienen semillas mas grandes que
cuando germinan, presentan un crecimiento mas lento,
pero viven muchos mas afios que los pioneros y son los
que le dan estructura a la selva mds conservada. El arbol
Raman, tiene frutos carnosos con semillas grandes consu-
midas por aves y mamiferos arboricolas, terrestres y vola-
dores que, al alimentarse, dispersan las semillas del Ramdn
a nuevos sitios para su germinacion y crecimiento, asegu-

Figura 1. Plantulas de Brosimum alicastrum en el vivero de la Estacién de
Biologia Tropical Los Tuxtlas de la Universidad Nacional Auténoma de Mé-
xico, en Veracruz, México.

Dra. Cristina Martinez-Garza™

rando el mantenimiento de la especie (Lobova et al., 2009;
Mantilla-Meluk & Pérez-Amaya, 2012). Por estas caracterfs-
ticas, al Ramdn se le considera un arbol de sucesidn tardia
0 no-pionero que provee de alimento a los animales y le da
estructura a la selva himeda.

Figura 2. Colocacién de marcas para establecer una plantacién de res-
tauracién en pastizales de la colonia ganadera Adolfo Ruiz Cortines en
Los Tuxtlas, Veracruz, México.

En México, una causa de la destruccion de la selva
himeda ha sido la ganaderia extensiva; para esta acti-
vidad econdmica se ha recurrido al establecimiento de
pastos exdticos para alimentar al ganado. Si se excluyera
al ganado de esos pastizales, la recuperacién de la selva
himeda podria tomar mas de 100 afios (Finegan, 1996),
mientras que, con la intervencién humana, este proceso
podria acelerarse. La intervencién humana encaminada a
la recuperacién de un ecosistema que ha sido degrada-
do o destruido se reconoce como restauracion ecoldgica
(Gann et al., 2019). La ciencia detrds de esta practica es la
ecologia de la restauracion que busca identificar los mejo-
res tratamientos para acelerar la recuperacién de los eco-
sistemas (Gann et al.,, 2019). Una primera aproximacién
de la ecologfa de la restauracion para la recuperacion de
la selva ha sido saltarse la primera etapa del proceso de
sucesién, cuando se establecen y crecen los arboles pio-
neros mediante la plantacién de las especies no-pioneras,

RAMONY LA CIENCIA CON SENTIDO SOCIAL 8
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Figura 3. Plantula de Brosimum alicastrum recién plantada en areas de
restauracion en pastizales de la colonia ganadera Adolfo Ruiz Cortines en
Los Tuxtlas, Veracruz, México.

como el arbol Ramédn. A continuacidén, relatamos nuestra
experiencia al usar el Ramdn en plantaciones de restaura-
cién en la regién de Los Tuxtlas, al sur del estado de Vera-
cruz, donde se encuentra el limite mas nortefio de la selva
himeda en el continente americano.

La primera plantacion fue establecida en la localidad
de Lazaro Cardenas, en 1997 en terrenos que pertenecen
a la Reserva de la Universidad Nacional Auténoma de Mé-
xico. La meta de esta plantacion fue recuperar la diversi-
dad de plantas y para ese fin se incluyeron 40 especies de
arboles, arbustos y lianas. De estas especies, evaluamos
ocho arboles no-pioneros, incluyendo al Ramén, que en
esta region es conocido como Ojoche. Sobre todo, nos

Lo £ - o
Figura 4. Plantula de Brosimum dlicastrum calcinada debido a las altas tem-
peraturas en pastizales de la colonia ganadera Adolfo Ruiz Cortines en Los
Tuxtlas, Veracruz, México.

interesaba poner a prueba la hipdtesis de que algunos
arboles no-pioneros tienen la capacidad de tolerar las
condiciones ambientales existentes en la sucesién tem-
prana, como alta luminosidad y baja humedad, gracias a
que durante su vida dentro del bosque se exponen a dife-
rentes condiciones ambientales (Martinez-Garza & Howe,
2003). Al reconocer a las especies que tienen esta capa-
cidad, podriamos seleccionar especies para plantaciones
de restauracién sin necesidad de evaluar las mas de 300
especies de arboles que tiene la selva himeda. Los resul-
tados mds relevantes de esta primera plantacién fueron

Figura 5. Vista de las plantaciones de restauracién establecidas en pas-
tizales de la colonia ganadera Adolfo Ruiz Cortines en Los Tuxtlas, Ve-
racruz, México.

que, las especies de arboles mas altos, como el Ramdn,
que llega a alcanzar 30 metros de altura, tiene la capaci-
dad de cambiar el tamafio y peso de sus hojas durante
su crecimiento, de plantulas a adultos (Martinez-Garza
& Howe, 2005). Las plantulas de Ramdn, que estan cre-
ciendo en la oscuridad del sotobosque desarrollan hojas
grandes y delgadas que les permiten una mayor captura
de luz mientras que los drboles que han alcanzado el do-
sel, producen hojas pequefias y gruesas que minimizan
la perdida de agua debido a la alta exposicién a la luz
solar, esto resulta en un buen desempefo, aunque estén
fuera de la selva (Martinez-Garza & Howe, 2005). Esto
también coincide con la clasificacién de este drbol como
especialista de claros pequefios, que indica que, si una
rama se cae, permitiendo la entrada de luz al sotobos-
que, los juveniles del Ramdn aprovecharan este pulso de
luz para crecer rapidamente y alcanzar el dosel del bos-
que (Martinez-Ramos, 1985; Popma et al., 1992). Asi, en
una primera aproximacion a la seleccién de arboles para
plantaciones de restauracion, se debe tomar en cuenta
la altura maxima de los arboles en la edad adulta, sien-
do los arboles que alcanzan las mayores alturas los que
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cuentan con la mejor capacidad de modificar sus hojas
para mantener un alto desempefio en una variedad de
condiciones ambientales.

Figura 6. Plantacién de restauracién establecida en pastizales de la colo-
nia ganadera Adolfo Ruiz Cortines en Los Tuxtlas, Veracruz, México. Se
observa que el pasto fue cortado alrededor de las plantulas.

Para la segunda plantacidn, establecida en la colonia
ganadera Adolfo Ruiz Cortines en el 2006, la meta
fue recuperar el movimiento de plantas y animales
en paisajes agropecuarios permanentes. Dado que
en las selvas himedas mas del 60% de las plantas son
dispersadas por animales (Howe & Smallwood, 1982),
se buscd establecer dos combinaciones contrastantes
de drboles dependiendo del tipo de frutos que tienen
(Martinez-Garza et al., 2013): una combinacién inclufa
12 especies de arboles que tienen frutos secos que se
mueven gracias al viento, mientras que la segunda
combinacidn incluia 12 especies de arboles con frutos
carnosos que atraen a los animales, como el Ramdn.
La prediccion mas importante de este trabajo fue que
las plantaciones de drboles con frutos carnosos iban a
recuperar mas rapidamente la estructura original de
la selva himeda, ya que los animales que llegan, atrai-
dos por los frutos carnosos, traen semillas de plantas
que no se sembraron, aumentando la diversidad en las
plantaciones de restauracion. En el primer afio, todas
las plantaciones sufrieron una alta mortalidad que se
atribuyé a un suelo poco profundo que por décadas su-
frié erosién debido a la ganaderia extensiva, ademds de
un atraso en la llegada de las lluvias del 2007. En esta
ocasion, el Ramdn tuvo un porcentaje de sobrevivencia
de solo el 11%; las plantulas con la mejor sobrevivencia
fueron las que tenian los didmetros de tallo mas gran-
des, lo que se relaciond con la cantidad de raices que
desarrollaron. Las plantulas del Ramdn tenian en pro-

medio, 0.45 cm de didmetro de tallo y 26 cm de altura.
Con esta plantacién aprendimos que el efecto de la pro-
fundidad del suelo en la sobrevivencia de las plantulas
depende del tamafio de estas: en suelos de menos de
19 cm de profundidad, las plantulas menores a 4 mm de
didmetro de tallo fueron las que presentaron la mayor
mortalidad. Para lograr un establecimiento exitoso de
plantas de Ramdn sugerimos trasplantar plantulas de
mas de 4 mm de didmetro de tallo, sobre todo cuando
los suelos en el lugar de destino sean poco profundos.

Figura 7. Juvenil de Brosimum alicastrum de dos afios plantada en areas
de restauracién en pastizales de la colonia ganadera Adolfo Ruiz Corti-
nes en Los Tuxtlas, Veracruz, México.

Los darboles no-pioneros también se caracterizan por su
crecimiento lento en comparacién con los pioneros. Al-
tas tasas de crecimiento de las plantas en sitios sujetos
a restauracion es un atributo deseado porque se busca
la cobertura répida del suelo para reducir la erosién (Vaz-
quez-Yanes et al., 1999). Algunos estudios han mostrado
que, dentro de la selva, las especies que crecen rdpida-
mente tienen mayor mortalidad que las que crecen len-
tamente (Wright et al., 2010); aunque fuera de la selva,
en sitios degradados, se ha visto que las especies que
crecen rapidamente en altura sobreviven mas, probable-
mente debido a las altas temperaturas que se registran
a nivel del suelo (Martinez-Garza et al., 2013). Asi, para el
Ramon, su baja sobrevivencia estuvo también explicada,
en parte por sus bajas tasas de crecimiento en altura, aun-
que un andlisis del suelo mostré que gracias a ese lento
crecimiento, las plantulas de Ramén fueron capaces de
sobrevivir en suelos altamente compactados debido a la
ganaderfa (Martinez-Garza et al., 2016). En conclusidn, el
arbol Ramdn tiene la capacidad de desarrollar hojas de
distintos tamanos, lo que le permite crecer exitosamente
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Figura 8. Vista actual de plantaciones de restauracion de 16 afios establecidas en pastizales de la colonia ganadera Adolfo
Ruiz Cortines en Los Tuxtlas, Veracruz, México.

en una variedad de condiciones microambientales, tolera
suelos compactados y dado que tiene un crecimiento len-
to, se recomienda que se siembre con otras especies de

crecimiento répido. ’\

Centro de Investigacién en Biodiversidad y Conservacion, Universidad
Auténoma del Estado de Morelos

*Autor para correspondencia: cristina.martinez@uaem.mx
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TIPS CON RAMON-CHAPUZON DE IDEAS

Brosimum alicastrum:
Componente clave en la produccion
animal y adaptacion al cambio climatico

Introduccion

Los desafios que representan el cam-
bio climatico y la demanda de alimen-
tos de origen animal imponen la ade-
cuacidn de los sistemas de produccidn.
El cambio climatico estda amenazando
a las generaciones futuras con la trans-
formacion de los ecosistemas con el
afan de incrementar la produccién de
alimentos. La tendencia de agresion a
los recursos naturales se incrementa
de manera continua. Los niveles de de-
forestacion de selvas y bosques estan
poniendo en grave riesgo las dreas na-
turales protegidas y dejando regiones
con mayor vulnerabilidad ambiental.

Los niveles de deforestacion en la
region se pueden incrementar con la
degradacion de los suelos, la pérdida
de biodiversidad y la disminucién del
recurso hidrico, si no se toman me-
didas para evitarlo. Se deben tomar
acciones decididas para que el creci-
miento del sector pecuario se lleve a
cabo de modo ambientalmente sos-
tenible y que contribuya, al mismo
tiempo, a la mitigacién del cambio cli-
matico, de la pobreza y a la mejora de
la salud humana. Ademas, es urgente
mejorar la eficiencia del uso de los
recursos locales para la produccidn
pecuaria, asi como reducir las exter-

nalidades ambientales negativas ge-
neradas por el mismo sector.

Una de las especies arbdreas forra-
jeras idénea para revertir el impacto
ambiental e incrementar de forma sos-
tenible la produccién de alimentos es
el Brosimum alicastrum, mejor conoci-
do como Ramdn, Ojite, Huje, Capomo,
u Ox, entre muchos otros. El Ramdn
tiene un contenido alto de proteina y
excelente digestibilidad, ademds de su
impresionante resistencia a la sequia
y adaptacién a una gran diversidad de
suelos y topografias, lo que lo hace una
de las mejores fuentes de forraje para
la alimentacion de animales bovinos,
caprinos, ovinos, equinos, porcinos, co-
nejos y aves.

La realidad de los sistemas ganaderos
convencionales

“El manejo tradicional” o “convencio-
nal” que se le ha dado a la ganaderia
ha traido consigo serias desventajas o
limitaciones. La rentabilidad ha ido en
descenso por el bajo nivel productivo y
las malas condiciones de las praderas,
esto se debe, en gran parte, a un ma-
nejo inadecuado de los sistemas gana-
deros, la falta de integracién de los re-
cursos locales y el manejo inadecuado
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de los mismos, generando un uso defi-
ciente de los nutrientes y falta de reci-
claje de materia organica en el suelo.
En los sistemas convencionales exis-
ten pocas interacciones propias de los
ecosistemas, por lo tanto, se depende
en mayor medida de insumos externos
(fertilizantes, alimentos concentrados
0 granos como soya, Sorgo y maiz)
para el mantenimiento del animal, sin
mejoramiento en la productividad y
con altos costos de produccién. Ade-
mads, con consecuencias sociales en el
medio rural, ya que el abandono por
parte de los jovenes, esta ocurriendo
de manera mds comun, migrando a las
grandes ciudades en busca de oportu-
nidades mas rentables.

Estrategia agroecolégica de produccion
animal

La FAO desde hace varios afos ha veni-
do promoviendo practicas de restaura-
cién de paisajes ganaderos por medio
de la adopcién de sistemas agro-silvo-
pastoriles, como alternativas viables
para recuperar areas degradadas, de-
sarrollar una ganaderfa sustentable y
promover la intensificacion sostenible
de la produccidn. En este sentido, el
uso del Ramdn por sus caracteristicas
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Figura 1. Las principales ventajas agroecolégicas de la adopcién del Brosimun alicastrum.

agroecoldgicas (Figura 1), es una de las
especies de mayor potencial en la ga-
naderia tropical.

El arbol Ramdn, en los agroecosis-
temas ganaderos puede desarrollar
un papel importante tanto en la adap-
tacién al cambio climatico como en la
produccién agroecoldgica de alimen-
tos. Una de las estrategias en la pro-
duccién de leche, basada en el uso del
Ramadn, se viene utilizando en el ran-
cho Kampepen, localizado en la comi-
saria de San José Tzal, Mérida Yucatan.

El arbol se establece principalmen-
te a partir de la semilla, se puede hacer
de forma directa en el suelo al inicio
de las lluvias o formar un vivero, para
posteriormente trasplantarlo cuando
alcance una altura de 50 cm. Aunque
tiene un desarrollo relativamente ve-
loz de crecimiento inicial, es importan-
te esperar entre 5 a 7 afios para poder
utilizarlo. Sin embargo, este periodo
de espera es una de sus grandes for-
talezas, ya que le permite mantener su
productividad y vigor durante mas de
80 afios. En el mencionado rancho se
tiene aproximadamente una produc-
cién de leche promedio de 100 litros/
dia en un grupo de 12 vacas alimenta-

das con 60% de Ramdn y 40 de pasto
natural. Los drboles son podados dia-
riamente y ofrecidos a las vacas duran-
te la ordefia. Asi mismo es una fuente
importante de forraje para la produc-
cion de carne (Figura 2).

Un drbol joven (20-40 afos) puede
producir unos 300 kg de forraje fresco/
afo, se recomienda aprovechar el fo-
rraje dos veces al afo, una de ellas que
coincida preferentemente en la época

Siembra

Aprovechamiento en la produccidn|

de sequias, cuando la disponibilidad de
otros forrajes es casi nula.

En este sentido el drbol Ramdn es
una de las especies mas versatiles y
de mejor adaptacién al cambio clima-
tico, es un elemento clave como su-
midero de carbono. Ademas, es una
de las mejores especies con enorme
potencial en la restauracidn de los
paisajes ganaderos, libre de plagas
y enfermedades, idéneo para los sis-
temas de produccién de alimentos
agroecoldgicos, contribuye a la mi-
tigacion de gases de efecto inverna-
dero, funciona como un excelente
corredor bioldgico y funciona como
barrera viva contra el fuego. Su exce-
lente calidad forrajera, de forma natu-
ral, contribuye a reducir las emisiones
de metano entérico en la ganaderia.
Ademas, cuando se establece forman-
do cercas vivas o divisién de potreros
ayuda a restaurar la biodiversidad de
aves e insectos, incluyendo su impor-
tancia para la produccién de miel y en
la captura de carbono.

En el Cuadro 1, se presentan otras
ventajas adicionales del uso y aprove-
chamiento del Ramdén. En Centroamé-
rica y la peninsula de Yucatdn existen
diferentes organizaciones, principal-
mente de mujeres, que han venido
trabajando desde hace varios afios en
estrategias de propagacion uso y pro-

Bl £ stablecimiento

Corte y acarreo

Figura 2. Esquema representando las diferentes etapas del Ramoén para su integracion en los siste-

mas de produccién animal.
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Cuadro 1. Otros beneficios del arbol Ramén (Brosimum alicastrum)

Biodiversidad y medio ambiente

No requiere de insumos externos para su produccién y aprovecha al mdximo
el agua de lluviay es tolerante a sequias.

Mantiene un follaje denso, que ayuda a reducir la temperatura en las épocas
mas fuertes de calor, contribuyendo al bienestar animal.

Reduce la evaporacién y por tanto las necesidades de uso de agua, la hume-
dady temperatura del suelo ayudan a mantener un microclima favorable para
los microorganismos y la fauna.

Contribuye a mitigar el cambio climatico. Los drboles toman el carbono del
aire y lo utilizan para desarrollo sustentable.

Bienestar animal

Proporciona sombra para los animales, regulando su temperatura corporal,
favoreciendo el consumo e incrementando la produccién de carne y leche.

Alimento humano

Los drboles adultos pueden producir de 150 hasta 220 kg de semilla cada uno.
Por su alto valor nutrimental, especialmente en términos de proteinas, vita-
minas y minerales, la semilla tiene un gran potencial como suplemento ali-
menticio.

La semilla de Ramén es un buen sustituto del maiz. Ademas, sirve para ela-
borar otros alimentos y bebidas (Larqué-Saavedra, 2014; Ramirez- Sanchez,
2017).

Inclusién y equidad de género

En Tzucacab, Yucatan, en viveros para reforestacion las mujeres y jévenes
venden hasta en $ 4.00 las plantulas. (Herndndez et al., 2015).

Fomentar la economia campesina y rural con el objetivo de producir sin
destruir su fuente de recursos y el ecosistema y contribuyendo con la seguri-
dad alimentaria (Hernandez et al., 2015).

La participacién de la mujer es activa en esta actividad, ya que al no estar el
jefe de familia, se encarga de supervisar el corte de las ramas y de recibir la

cantidad pactada por la venta del forraje. (Hernandez et al., 2015).

cesamiento de semilla de Ramdn con
fines nutritivos y de alimentacién en el
medio rural.

Conclusiones

El Ramdn es una de las especies con
mejores atributos para enfrentar los
retos del cambio climatico y de la so-
berania alimentaria, tanto humana
como pecuaria. Es una especie que
requiere de pocos cuidados, muy bien
adaptada a la gran diversidad de eco-
sistemas tropicales. Su vigor y produc-
tividad lo convierte en unos de los ele-
mentos indispensables que deberian
de tener los agroecosistemas ganade-
ros. Contribuye a incrementar de for-
ma sostenible la produccién de leche y
carne, ademas de ser una de las mejo-

res especies para combatir la falta de
forraje en la época de sequias prolon-
gadas. Asimismo, mejora las condicio-
nes microclimaticas para favorecer la
restauracion de insectos polinizado-
res, el bienestar de los animales y de la
poblacién en el medio rural. ‘
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RAMON EN LA COMUNIDAD

Rescate del Ojushte (Brosimum alicastrum),

una semilla ancestral en defensa de la soberania,

seguridad alimentaria y nutricional en El Salvador

Fidel Angel Parada Berrios'*, Ana Edith Morales', Sonia Gutiérrez'
y Fidel Angel Parada Santamaria’

njunio de 1947, aparecié en latoda la zona costera

de El Salvador una plaga de langostas, que arrasé

con el maiz, frijol y todo cultivo que encontré a su

paso. Debido a esta plaga hubo escasez de alimen-

tos. El gobierno mandé brigadas de lanzallamas,

pero no fue posible extinguir la plaga, el tnico
combate efectivo fue que la langosta se elevd y tomé rumbo
al sur, aquella gran nube, que cubria el sol, recibid viento de
cola, y la plaga se equivocd donde vio lainmensidad azul ver-
de y al hacer su amarizaje se ahogd, en pocos dias la plaga se
acabd, las playas se cubrieron de grandes promontorios de
langostas muertas. En ese mismo afio, hubo una gran sequia,
provocando una gran hambruna, y lo Unico que la poblacién
encontrd de alimento fue el Ojushte (Brosimum alicastrum),
que la gente pepenaba, cocian con un poco de ceniza y se
comian los granos salcochados de manera directa, o se utili-
zaban en mezcla con masa del poco maiz y sorgo o masa de
platano verde para hacer tortillas.

En la actualidad se ha perdido la cultura del consumo del
Ojushte, al grado que algunas personas y técnicos, afirman
que es alimento solo para los pobres, desconociendo las
virtudes alimenticias y nutricionales de estos frutos, sin em-
bargo, se utilizéd como complemento alimenticio en las civi-
lizaciones precolombinas, y existe mucho interés por parte
de instituciones estadounidenses por el Ojushte, principal-
mente ONG’s. Actualmente, solo en la zona occidental de El
Salvador es consumido como fruto, el cual es salcochado, y
acompafado de sal, limén y chile al gusto. Por otra parte,
existen organizaciones de mujeres como Manaojushte, lide-
rada por Ana Edith Morales y Sonia Gutiérrez en San Isidro,
Sonsonate, quienes lo adquieren de la pepena, lo secan y
lo muelen haciendo harinas para posteriormente transfor-
marlo en pan, galletas, tortillas, tamales, pupusas, atoles,
refrescos, entre otra variedad de alimentos, y son las or-
ganizadoras del Festival del Ojushte en San Isidro, Izalco,
que se celebra entre abril y mayo, el cual se ha desarrollado
desde 2012 hasta 2019, que fue la octava y ultima edicion
(sin ediciones recientes por la pandemia Covid-19), donde
todos los alimentos que se presentaban son a base de Ojus-
hte (Figura 1).

Figura 1. Octava edicion del Festival del Ojushte en San Isidro, municipio de
Izalco, Departamento de Sonsonate, El Salvador. Fotograffas: Fidel Ange|
Parada Berrios.

Por otra parte, las personas que trabajan en su procesa-
miento, solamente pepenan el fruto caido al pie o el piso
de los arboles, lo que condiciona que la existencia de estos
frutos se restrinja al corto periodo de cosecha, cuyo pico
de produccidn ocurre entre mayo y principios de agosto,
fuera de esta época se dificulta la obtencidn del Ojushte.
Asimismo, se reconoce que la madera de este arbol es de
muy buena calidad, lo que hace suponer que “su casi extin-
cién” se debe a la tala indiscriminada, por lo que es necesa-
rio revalorizarla; en tal sentido y considerando que no exis-
te documentacidn en nuestro pais, se considera relevante
toda la informacién que se genera desde la academia, con
la idea de domesticar el Ojushte, tal como ha ocurrido con
otras frutas nativas.Con las investigaciones ejecutadas por
el Departamento de Fitotecnia de la Facultad de Ciencias
Agrondmicas, de la Universidad de El Salvador, nos hemos
propuesto rescatar el Ojushte, entre otras especies en pe-
ligro de extincién en El Salvador, y que se consideran de
gran potencial para el desarrollo de alimentos de alto valor
nutricional y aporte energético y como posible alternativa
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para utilizarlos en nuestra dieta alimenticia, especies nati-
vas con atributos industriales como el maiz, y que cuente
con las caracteristicas nutricionales similares o mejores que
este; debido a que en los Ultimos afos tanto el maiz como
otros granos basicos han experimentado pérdidas, casi to-
tales por las condiciones climaticas extremas asociados a
los fenédmenos de variabilidad climdtica y cambio climatico.

Como resultados inmediatos todos los afios desde
2013, en el vivero de la Facultad de Ciencias Agrondmicas
se producen alrededor de 5000 plantas de Ojushte con la
finalidad de donarlas a ONG’s, municipalidades, escuelas,
iglesias, comunidades, entre otras instituciones que los so-
licitan, incidiendo directamente en el rescate de la especie
(Figura 2).

Figura 2. Produccién de plantas de ojushte en el vivero de la Facultad de
Ciencias Agrondmicas y donacién a los agricultores y ONG’s en apoyo a
procesos de reforestacion. Fotografias: Fidel Angel Parada Berrfos.

Entre 2013 y 2019, se disefid y ejecutd, un proceso siste-
madtico de investigaciones priorizadas: la seleccion y carac-
terizacién de clones de alto potencial genético; evaluacion
de métodos de propagacion por injerto; determinacién de
niveles de NPK para nutricién en vivero; identificacion de
insectos y patdgenos asociados al Ojushte; validacion del
proceso artesanal de procesamiento; y el establecimiento
de una coleccidn bdsica que se constituyé como el primer
banco de germoplasma de Ojushte en El Salvador. Poste-
riormente se iniciaron trabajos en el desarrollo de parcelas
de altas densidades para produccion de follaje; se evalua-
ron otros métodos de propagacion vegetativa y se alimen-
t6 con follaje de Ojushte a especies animales como caraco-
les de agua dulce, conejos y pollos, en los que se valord el
desempefio de estos animales alimentados con follaje de
los drboles de Ojushte.

)

Figura 3. Produccién de plantas de ojushte en el vivero de la Facultad de
Ciencias Agrondémicas y donacién a los agricultores y ONG’s en apoyo a
procesos de reforestacién. Fotografias: Fidel Angel Parada Berrios.

Nuestra Facultad ha participado en todas las ediciones
del Festival del Ojushte presentando en un kiosco el que-
hacer nuestro en cuanto al rescate del cultivo de Ojushte,
donde se explican los resultados de las investigaciones rea-
lizadas y se entregan plantas a los visitantes tanto de las co-
munidades cercanas a San Isidro, como visitantes del resto
del pais, quienes se hacen acreedores a los arbolitos para
siembra en sus comunidades. Finalmente, la visién de la Fa-
cultad de Ciencias Agrondmicas respecto al Ojushte y otras
especies nativas es lograr que la poblacidn salvadorefia de
todas las edades y principalmente los nifios en las escuelas,
consuman Ojushte salcochado o procesado como galletas,
pan, refrescos, entre otras opciones, y poco a poco ir con-
tribuyendo a una alimentacidn saludable, libre de golosinas
que dafan el organismo (Figura 3). &

Referencias.

Berrios Dfaz, R. 2006. Chirilagua Tierra de tres Estrellas. San Salvador, El
Salvador.

Parada-Berrios, F.A., Sermefio-Chicas, J.M. Y Quintanilla, J.R. 2016. Res-
cate y desarrollo de germoplasma de ojushte (Brosimum alicastrum
Swartz) con alto potencial genético de rendimiento, nutricional y co-
mercial. PRESANCA/CSUCA. Imprenta Universitaria UES, San Salvador,
El Salvador.

Parada-Berrios, F.A., Sermefio-Chicas, J.M. Y Quintanilla, J.R. 2021. Res-
cate y desarrollo de germoplasma de ojushte (Brosimum alicastrum
Swartz) con alto potencial genético de rendimiento, nutricional y co-
mercial. (2 ed). PRESANCA/CSUCA. Imprenta Universitaria UES, San
Salvador, El Salvador.

Departamento de Fitotecnia, Facultad de Ciencias Agrondmicas, Universi-
dad de El Salvador. PQ9X+HGW, San Salvador, El Salvador.

*Autor para correspondencia: fidel.parada@ues.edu.sv
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Recolectando vida para las cocinas
con mini empresa OGAM®

ifundiendo el valor nu-

tricional de la semilla de

Ojoche en ferias culturales

y gastrondmicas, para de-

mostrar que se entrelazan
medio ambiente, cultura, salud, gas-
tronomia, economia y que una semilla
hace la diferencia al sembrar y cuidar
los arboles, ayudamos al medio am-
biente, contribuimos a la seguridad
alimentaria y tenemos una fuente de
energia.

En 2018, se cred la mini empresa
familiar OGAM® donde se capacitd a
comunidades rurales para ser comuni-
dades autosustentables y aprovechar
los recursos naturales; se capacité a
mujeres sobre la produccién, consu-
mo y venta de semilla de Brosimum ali-
castrum. Al mismo tiempo, se elaboré
el sustituto de café llamado “Café de
Ojoche Acateco” y harina de Ojoche,
en presentaciones de 500 g. Se mostré
a las comunidades rurales que a partir
de la semilla fresca nixtamalizada, se
obtiene una masa para base de sopas
o tortillas, y de la semilla seca se obtie-
ne una harina que se puede consumir
con la confianza que nutre y no causa
ningun dano. El sustituto de café es li-
bre de cafeina y no irrita el estémago.

En el periodo 2019-2020, con fi-
nanciamiento del proyecto PACMyC
(Programa de Acciones Culturales
Multilinglies y Comunitarias) de Oaxa-
ca, se publicd el libro “Recolectando
vida para las cocinas” con 100 recetas
tradicionales de nuestros pueblos y de
otros estados. Los libros fueron entre-

LAS MUJERES Y EL ARBOL RAMON

Guadalupe Anaya Miguel™

gados a bibliotecas escolares, centros
de salud, cocinas, comedores nutricio-
nales y a personal de distintas dreas
laborales. Se donaron libros en forma-
to digital personalizados a‘maestros
y cooperativas, donde se demostrd
que a partir de la semilla’de Ojoche se
pueden preparar recetas de uso diario
con comidas ricas en vitaminasy mine-
rales, ya que el Ojoche es una harina
rica en nutrientes/que no requiere ser
fortificada.

Se difundieron algunos usos tra-
dicionales medicinales del Ojoche en
redes sociales y se dieron entrevistas
y talleres en escuelas de gastronomia
y universidades. Durante 2021-2022 y
hasta el dia de hoy, se realizaron ta-
lleres presenciales y conferencias en
ejidos y preparatorias interesadas,
ademas de participar en medios infor-
mativos como revistas y la television.

Empezamos a dar talleres en es-
cuelas a las nuevas generaciones de
nifos y jévenes, promoviendo el valor
nutrimental del arbol, fomentamos la
siembra y cuidado del Ojoche para ob-
tener sus beneficios a futuro. ‘

Si queremos tener ninos bien nutridos y
que no sufran de obesidad ensefiemos
las buenas prdcticas de alimentacion.

'Empresa OGAM®,

Facebook: Gpe Anaya; OGAM.
WhatsApp: 2741424460 y 2741331355
*Autor para correspondencia:
anayaguadaupe456@gmail.com
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. LA COCINA DE RAMON
SECCION

PASTEL DE CHIFON DE NARANJA
CON HARINA RAMON

Chef Repostera y Culinaria Mirna Soto™

Guatemala

INGREDIENTES

250 g de harina de polenta (sémola de maiz)
450 g de harina de Ramdn

350 g de azticar morena

2 cucharadas de levadura en polvo

6 cucharadas de ralladura de naranja

10 huevos grandes, yemas separadas de las claras mds una
clara adicional

% cucharada de cremor tdrtaro

150 ml de aceite de canola

200 ml de zumo de naranja fresco natural

2 cucharadas de esencia o pasta de vainilla

Para la decoracion:

6 libras (2.7 kg) de fondant (pasta para decorar) de arroz y
yuca

2 libras (900 g) de frosting (cobertura) de harina Ramén
con mantequilla casera

2 libras (900 g) de dulce de harina Ramén tipo cajeta aro-
matizada con anis

1libra (500 g) de fondant (pasta para decorar) verde para
las hojas

2 onzas (57 g) de fondant (pasta para decorar) café

Fotografias: Mirna Soto

Programa Selva Maya Guatemala. Colegiado 5822.

*Autor para correspondencia: mirnat117@yahoo.com

METODO DE PREPARACION

e Ponga la harina de polenta, harina Ramoén, azticar mo-
rena, la levadura en polvo y la ralladura de naranja en
un recipiente y mezclar hasta que se integren bien los
ingredientes.

e Haga un espacio en el centro y afiada las yemas de hue-
vo, aceite, zumo de naranja y la vainilla. Mezclar hasta
obtener una masa lisa.

e En un recipiente aparte batir las claras de huevo hasta
lograr espuma, afiada el cremor tartaro y batir hasta
formar picos blandos.

e Vierta el merengue a la preparacion de harina hasta
que se integre todo.

e Dividir en cuatro moldes la masa y hornear por 55
minutos y obtener el tono dorado.

e Dejar enfriar las tortas y desmoldar.

Para decorar:

e  Cortar las tortas a la mitad y rellenar con dulce de
harina Ramoén.

e Colocar el frosting de mantequilla y harina Ramén en
cada torta.

e  Estirar el fondant y forrar las tortas.

e  Cortar hojas simulando las que produce el arbol Ra-
mon.

e  Montar las tortas y decorar.

Nota. La calidad y caracteristicas de la harina Ramén per-
miten que las tortas sin decorar puedan almacenarse en la
nevera hasta por 30 dias. '
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Fotografia: Manuel Enrique Lépez Canul

INFUSION DE HOJAS DE RAMON

Georgina Alejandra Santana Ortiz 'y Silvia Vergara Yoisura '*

INGREDIENTES

18 g de hoja de Ramén seca y molida o triturada
3 tazas de agua hirviendo
Endulzante al gusto.

Porciones: 3
Tiempo de preparacion: 15 min.

Centro de Investigacién Cientifica de Yucatan, A. C.

*Autor de correspondencia: Silvana_yoisura@hotmail.com

METODO DE PREPARACION

e Poner a fuego el agua hasta alcanzar entre 85 a 100 °C
aproximadamente.

e En un recipiente afiadir las hojas de Ramén, verter el
agua caliente en el recipiente donde estan las hojas, de-
jar reposar por 5-10 minutos y después colar la infusion.

e Se puede agregar hielo si se desea tomar como una
bebida refrescante. ’\
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;. . APRENDIENDO CON RAMON - SEMILLITAS DE SABIDURIA
i el SECCION 6

Elije alimentos que provengan del campo, al hacer esto evitas alimentos que

vengan en empaques pldsticos y ayudas al ambiente.

SOPA DE LETRAS

Busca los usos del arbol Ramon

MADERA XIE|CIOINIOIM|[I|A]|C
FORRAJE AJLIIIMIEIN|T|O|IR]JA
ARTESANAL FIM|A|Y|A|J|F|U|[T|M
MEDICINAL olL|E[W|B[N|D[H|E][P
ADORNO —
economiacampesiNa [R [S | KINIMIV[C|S|S|E
ALIMENTO RICIU|IL|IRIA|JL|DIA]|S
AIRIY|G|IRIP|O|Z|IN|I
JIE|F|IE|G|J|M|VI|IAIN
E(Z|DIQIW|T|C|[H|LJA
I|[A|DIO|RIN|O|V]|R|X
MIE|ID|ITI|C|J]I |INIA|L|L
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AVERNIURAS EEN RANCK

GUION: L. en N. INGRID S. CENTENO GARCIA / DIBUJO: MIGUEL SANTIAGO PEREZ CENTENO

HOLA AMIGUITOS RECORDAREMOS QUE EN LA REVISTA PASADA LOS PAPAS DE OOXITO, DONA FLORA Y DON RAMON VISITARON A SUS
FAMILIARES EN EL PASEO DE MONTEJO DE LA CTUDAD DE MERIDA E HICIERON UN RECORRIDO POR EL CENTRO HISTORICO.

LLEGO LA HORA
DE DESCANSAR.

ESTUVO BONITO EL
RECORRIDO POR ALGUNOS
LUGARES DE LA CIUDAD

DE MERIDA.

IESTOY RENDIDO!.

A\ B PerO conoOCT A MIs TTOSY
S\ QUE VIVEN EN PASEO
. DE MONTEJO.

&

A LA MANANA SIGUIENTE DESDE TEMPRANO OOXITO,
IXI'IM (MALZ)Y NEEK’ OOX (SEMILLLA DE RAMON).

ESTOY MUY

EMOCIONADO POR QUE

FALTA POCO PARA
LLEGAR.

YO IGUAL
iNO TE QUEDES
ATRAS NEEK' OOX!

IPAPAS! ¢MANANA
PUEDO SALIR CON
MIS AMIGOS?

iCLARO! SOLO :
RECUERDA PORTARTE
BIEN. '

IMIRA, OXXITO ESTA CERCA
DE UNA CASA DE PAJA!

SE QUE ESE TIPO DE CASAS
SON CARACTERISTICAS DE
B ALGUNOS MUNICIPIOS DE
. YUCATAN
ME GUSTA VER QUE TODAVIA
HAY EN ALGUNOS PATIOS DE
CASAS ARBOLES DE RAMON.

CUANDO LAS SEMILLAS

iMiren como
comienzan a
crecer las
semillas en el
arbol de Ramon!

YA SE ENCUENTRAN
MADURAS CAEN DEL ARBOL

LAS SEMILLAS PUEDEN SER
APROVECHADAS POR LAS
PERSONAS QUE VIVEN EN EL
LUGAR, AST COMO POR LOS
ANIMALES
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ES HORA DE UTILIZAR 2
NUESTRO MOLINO DE MANO }
PARA PODER MOLER.

AQUT YA LAS SEMILLAS
ESTAN SIN EL RECUBRIMIENTO.

TENIENDO LA MASA
d LISTA YA PODEMOS INICIAR
A TORTEAR Y TENER UNAS
RICAS TORTILLAS.

TERMINADAS LAS TORTILLAS OOXITO, IXTIM Y
NEEK” OOX SALIERON A BUSCAR UN BUEN LUGAR PARA
ENTERRAR UN PIP QUE HABIAN HECHO.

T — —

YA ENTERRADO EL PIP SOLO
HAY QUE ESPERAR EL TIEMPO
NECESARIO PARA QUE PODAMOS
DESENTERRARLO Y COMERLO.

00

HA SIDO UN DIA
MUY CANSADO.

”” ST, PERO APRENDIMOS QUE: iSI NOS
COMBINAMOS, HACEMOS UNA MASA L
QUE HACE MUCHOS PRODUCTOS!

EL PIP O MUCBIPOLLO ES UN PLATILLO TRADICIONAL
EN TIEMPOS DE HANAL PIXAN O COMIDA
PARA LAS ANIMAS.

POR AHORA ES
MEJOR IR A DORMIR.
NOS VEMOS
OTRO DIA.

CONTINUARA...
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RAMON INFORMANDO

Conmemoracion del primer aniversario
luctuoso del Dr. Francisco Alfonso
Larqué Saavedra y presentacion de

la Revista Ramén-Oox.

Ana Sofia Medina Larqué’ y Bertha Sofia Larqué Saavedra®*

| pasado 12 de septiembre de este afio, los integrantes del Proyec-
to Larqué-Arbol Ramén realizaron un evento conmemorativo por
el Primer Aniversario Luctuoso del Dr. Francisco Alfonso Larqué
Saavedra. Fue un evento en linea, que se puede visitar en la direc-
cién: https://www.youtube.com/watch?v=xWa3g3V4FOc

Inicid a las 11:00 am., hora del centro de pais con palabras de
bienvenida por parte del Dr. Javier Veldzquez Moctezuma, Coordinador del
Proyecto Larqué-Arbol Ramdn. Agradecid al Dr. Julio César Sandria Reynoso,
Rector de la Universidad Tecnolégica del Sur de Veracruz y a su equipo, por
apoyar con el soporte técnico y la transmisidn de este evento. Asi mismo, des-
tacd la presencia del Director General del Centro de Investigaciéon Cientifica
de Yucatdn (CICY), Dr. Pedro Ivan Gonzalez Chi, quien a través de un mensaje
escrito, celebrd la realizacién de este evento como un reconocimiento a la
labor del Dr. Larqué.
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En seguida, Ana Sofia Medina Larqué, estudiante del doc-
torado en el Instituto de Nutricidn y Alimentos Funcionales
de la Universidad Laval, Canad3, hizo una remembranza de
diferentes momentos familiares de su tio, el Dr. Francisco
Alfonso Larqué Saavedra. Continud la Lic. Silvia Vergara Yoi-
sura colaboradora del CICY, quien destacd la vida profesio-
nal del Dr. Larqué.

Posteriormente, se realizd la presentacion del primer nu-
mero de la Revista Arbol Ramén-Oox, Organo Oficial de Di-
vulgacidn del Proyecto Larqué por parte de la Dra. Angélica
Camacho Cruz investigadora de la Universidad Intercultural
de Chiapas y la Dra. Nina del Rocio Martinez Ruiz, investiga-
dora de la Universidad Auténoma de Ciudad Judrez (UACJ),
quienes hicieron un recuento del esfuerzo que significé la
creacion de esta revista, impulsado por un grupo de acadé-
micos e investigadores de diferentes disciplinas e institucio-
nes a nivel nacional, integrantes todos, del Proyecto que le
da origen. Se proyectd la revista y se fueron detallando sus
objetivos y apartados.

Acto seguido, se hicieron intervenciones por personali-
dades destacadas en el medio académico, el Dr. Herminio
Baltazar Cisneros, Director General de Universidades Tecno-
[égicas y Politécnicas de la Subsecretaria de Educacion Su-
perior de la Secretaria de Educacién Publica; el Dr. Manuel
Boldn Pale, poeta, traductor e investigador ampliamente
reconocido quien trabaja actualmente en el Departamento
de Vinculacién de la Universidad Intercultural de Chiapas; el
Mtro. Morelos Marx Madrigal, investigador de la Red Lati-
noamericana del Departamento Ecuménico de Investigacio-
nes; el Mtro. Israel Garcia Shesefia, colaborador del Parque
Cientifico Tecnolégico de Yucatan; el Dr. Raul Tapia Tussell,
Director de la Unidad de Energia Renovable y Responsable
del Proyecto Arbol Ramdn del CICY.

Para finalizar el evento, el Dr. Jorge Manuel Santamaria
Ferndndez, Presidente de la Red Mexicana de Fisiologia Ve-
getal de México, dio una resefia detallada de la carrera pro-
fesional del Dr. Francisco Alfonso Larqué Saavedra, ademas
de dedicar palabras de felicitaciones y reconocimiento a la
Revista Arbol Ramén-Oox, como un logro fundamental de
este Proyecto.

Las principales ideas que vertieron los ponentes, fue-
ron que: en la actualidad debido al manejo agronémico de
la agricultura comercial, se tienen suelos dafiados y aguas
contaminadas. El recurso forestal cada vez mds devastado
por la talay cambio de uso de suelo, provoca calentamiento
global, y la practica de la ganaderia intensiva, genera gases
efecto invernadero. En conjunto estos hechos, contribuyen

_ REVISTA

& ARBOL RAMON-OOX

ORGANO OFICIAL DE DIVULGACION DEL PROYECTO LARQUE

FRANCISCO ALFONSO
1ARQUE SAAVEDRA'
-yl proyeete del éibel Remén .

Brosimum alicastrum Sw.

Portada del primer niimero de la revista Arbol Ramén-Oox

al gravisimo problema del cambio climatico. Se dijo que el
arbol Ramén tiene un amplio potencial para enfrentarlo, ya
que posee caracteristicas sobresalientes para capturar car-
bono y combatir la erosidn del suelo.

Otro tema que se abordé fue, el problema de la alimen-
tacion de la poblacion de México. Se planted que la harina
del arbol Ramdn cuenta con alta calidad nutrimental para
contrarrestar la pobreza alimentaria de la poblacién que la-
mentablemente pasa por esta situacidn, ya que son arboles
con alto rendimiento en la produccién de semillas de donde
se obtiene la harina. Se resalté que la harina de la semilla del
arbol Ramdn es también una excelente materia prima para
la obtencidn de bioetanol, estudio que otorgd una patente.

Finalmente, se habld de la riqueza lingliistica de México,
ya que se cuenta con 68 lenguas y 300 variantes. Se celebrd
que la Revista Arbol Ramdn-Oox tenga traduccién a lenguas
originarias, lo que la hace una revista incluyente que reco-
noce la riqueza cultural, lingtiistica y social de los pueblos
originarios de México que tienen mucho que ofrecer. Al
respecto, el Dr. Javier Veldzquez Moctezuma comentd que
tanto para estos pueblos, como para todos los ponentes y
el publico que acompafié este evento, la revista puede ser
un medio de comunicacién e invité a que manden escritos y

hagan suya la revista. &

TInstituto de Nutricion y Alimentos Funcionales de la Universidad Laval, Canada

2 Campo Experimental Valle de México del INIFAP

*Autor para correspondencia: larque.bertha@inifap.gob.mx
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II Festival Regional del Ramon:
Un arbol potencialmente nutritivo para
la produccion sustentable de alimentos

Angel Virgilio Dominguez May *, Roberto Ku Sandoval’y Cesar Zenet Lépez Cruz*

115 y 16 de octubre del 2021, se celebr6 el Segundo Festival

Regional del Ramén en modalidad virtual; financiado por el

Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT) (Figu-

ra 1). En este evento participaron como ponentes empresa-

rios, alumnos e investigadores de distintas instituciones de

nivel superior, quienes platicaron sobre las actividades que
ellos realizan en sus instituciones o ambiente laboral, relacionadas con
el aprovechamiento de las semillas del arbol Ramoén para la produccion
de harina y derivados, tales como sustituto de café, cerveza artesanal o
tortillas; pero sin faltar los estudios de laboratorio que demuestran que
estas semillas aportan proteinas, vitaminas, calcio, entre otras propieda-
des nutrimentales, que pueden contribuir en el mejoramiento de las con-
diciones de nutricidn de las personas. En los dos dias del segundo festival,
asistieron estudiantes y profesores de diferentes universidades o escue-
las tecnoldgicas de nivel Superior, asi como también investigadores, em-
presarios y productores, tanto de la peninsula de Yucatan como de otros
estados de la republica mexicana. Este evento fue un éxito, y se espera
que en los préximos afios se realice el Tercer Festival Regional del Arbol
Ramon.

TECNOLOGICO NACIONAL DE-MEXICO A
NS TITUI0 ECNOLOGICO SUPERIOR DELSUR
BEL Esmv%:'vucmm 8 \

3

INVITA AL:

#)DO.FESTIVAL

DEL ARBOL RAMON

Dia Mundial de la
entacién

EVENTO CON VALOR CURRICULAR

(ENCAR @FoNATUR Ve &)Wt

Figura 1. Segundo Festival del drbol Ramdn. A) Péster promocional, B) Autorizacién del evento
por la Institucién Tecnoldgica sede y C) Reunién con ponentes invitados.

‘Instituto Tecnoldgico Superior del Sur del Estado de Yucatan (ITSSY)

*Autor para correspondencia: adominguez@suryucatan.mx
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Pueblos Originarios: Protagonistas del
Turismo Comunitario en Chiapas, México.

Mariano Martinez Pérez’, Luis Galindo-Jaimes? y Angélica Camacho-Cruz**

a actividad turistica se ha convertido en uno
de los principaz factores del comercio inter-
nacional por la creacidn de fuentes de ingre-
sos en todos los paises del mundo y, por ende,
fuente de empleo; un crecimiento turistico
que va de forma paralela con el aumento de
la diversificaciéon e innovaciones de los des-
tinos. En nuestro pais, de acuerdo con la Secretaria de
Turismo (SECTUR, 2022) ingresaron 14,937 visitantes in-
ternacionales entre marzo y abril de 2022, registrando un
crecimiento de 30.9% respecto a 2021. En este contexto,
la dinamica del turismo internacional continda su recupe-
racién en este afo, aunque el conflicto bélico entre Rusia
y Ucrania ha generado ciertas tensiones, las cuales se han
concatenado con las limitaciones impuestas por la pande-
mia vigente. También el turismo nacional presenta un gran
dinamismo que se expresa en el flujo constante de turis-
tas nacionales a diferentes destinos en la toda la Republica
Mexicana. Y una de las expresiones mas importantes del
turismo en México es el Turismo Rural Comunitario (TRC)
que también tiende a crecer, el cual, de acuerdo con la SEC-
TUR (2004), se define como "una actividad econdmica soli-
daria que interrelaciona a la comunidad con los visitantes,
con participaciéon consensuada de sus miembros, tendien-
do al manejo adecuado de los recursos naturales y la va-
loracién del patrimonio cultural, basados en un principio
de equidad en la distribucién de los beneficios". Durante
la dltima década, algunos autores (Cafiada, 2019, Kieffer,
2019, Orgaz, 2013, Pilquiman, 2016, Pifiar Alvarez et al.,,
2011) coinciden al mencionar que la implementacién del
TRC puede ser un complemento econémico para las co-
munidades rurales, al participar en un sistema productivo
diversificado y al mismo tiempo proporcionar a los pobla-
dores una actividad econémica rentable, que los arraigue
a la comunidad y disminuya la necesidad de emigrar por
motivos econémicos.

Este rubro es cada vez mas especializado y en un cons-
tante proceso de mejora e innovacion ya que, el TRC, cons-
tituye la biisqueda de nuevas experiencias donde se reacti-
va la conexidn entre el ser humano y la naturaleza. Es decir,
las motivaciones se encuentran en las iniciativas locales
que ofrecen la oportunidad de conocer, disfrutar y compar-
tir las formas de vida, de saberes ancestrales, de culturas
y recetas gastrondmicas peculiares a cada territorio. Em-
podera a las comunidades rurales, en particular las comu-

nidades indigenas, ofreciendo oportunidades de derrama
econémica que permite estimular la actividad econémica
local y regional.

En Chiapas, el TRC se ha convertido en una actividad
econ6émica de gran trascendencia en muchas regiones del
estado, pues de él subsisten muchos pueblos y comunida-
des Mayas y Zoques con una gran historia y herencia an-
cestral que ofrecen a los visitantes. Se percibe como una
buena alternativa para la diversificacion de actividades en
los territorios y ser capaz de impulsar y promover el pro-
greso y desarrollo integral de las comunidades, contribu-
yendo a revertir la pobreza y la marginacion a través de la
generacion de empleos e ingresos econémicos que forta-
lezcan la economia familiar. Sin embargo, a pesar de que la
promocion de los destinos turisticos es fundamental para
su posicionamiento en los mercados, la gran mayoria de los
centros turisticos comunitarios en el estado atin son inexis-
tentes en el mapa turistico estatal o nacional. Y peor aun,
carecen de la capacitacién, acompafiamiento y apoyo para
incursionar en esta actividad econémica terciaria. Cuando
la promocidn turistica debe proporcionar a los consumido-
res el conocimiento de los atractivos y de la infraestructura
existente en el destino para inspirar confianza y credibili-
dad e influir en la eleccion del destino, incluyendo siempre,
la visién comunitaria de cada territorio.

Ante tal situacion, el Instituto Pluriétnico y Afromexica-
no para el Desarrollo Territorial A. C. (INPADET) y la Red
Académica Mexicana de Turismo Alternativo (RAMTA),
tienen a bien organizar el Primer Foro Estatal de Turis-
mo Rural Comunitario que se llevara a cabo el 23 y 24 de
marzo del 2023, en la ciudad de San Cristobal de Las Casas,
Chiapas; el cual tendra como objeto fundamental: Impulsar
el TRC en la entidad, a través de identificar oportunidades
que permitan propiciar procesos de derrama econémica
en las comunidades y a la vez, estimulen las actividades
productivas y arraigo a sus territorios al crear fuentes de
empleo dignas. Se estableceran diferentes mesas de traba-
jo donde se discutiran temas como: Patrimonio Biocultural,
Desarrollo Territorial, Posicionamiento Turistico, Gestion
Competitiva, Turismo Inclusivo, Seguridad y Calidad en el
Servicio, entre otros. La finalidad es dialogar sobre las in-
quietudes y visiones de los actores quienes trabajan direc-
tamente en el TRC, asi como visibilizar los retos y desafios
para su gestion de cara a la nueva realidad post Covid-19.
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Ademas, generar mecanismos y estrategias con los actores
comunitarios para aprovechar las oportunidades que puede
ofrecer el Tren Maya para articular los centros turisticos co-
munitarios.

Los rezos como una herencia cultural de los ancestros y prdctica
cotidiana hasta hoy en dia.

Los rezadores o rezadoras -iloletik en tsotsil- son los carga-
dores del conocimiento de la cultura indigena cuyas raices
son profundas y milenarias (Figura 1). En el acto no pueden
faltar las cruces adornadas con flores frescas, asi como la
‘juncia’ -aciculas de pino- que funciona como alfombra na-
tural aromatizante, esencia que enriquece el espacio elegido
para el acto ceremonial. Otros elementos fundamentales son
las velas y el incienso natural como ofrendas y, desde luego,
acompaiiado con ‘pox’ —~aguardiente-. N

Referencias

Cafada E. (2019). Los mercados del turismo comunitario en América Latina.
Rev. Dimensiones Turisticas 3 (5): 93-105.

Kieffer M. (2019). Turismo rural comunitario en México: apuntes para futuras
investigaciones. Rev. Dimensiones Turfsticas 3 (5): 43-63.

Orgaz A. F. 2013. El Turismo Comunitario como herramienta para el desarro-
llo sostenible de destinos subdesarrollados. Némadas. Rev. Critica de
Ciencias Sociales y Juridicas 38 (2): 1-13. http://dx.doi.org/10.5209/rev_
NOMA.2013.v38.42908

Pilquiman V. M. 2016 El turismo comunitario como una estrategia de super-
vivencia. Resistencia y reivindicacién cultural indigena de comunidades
mapuche en la region de los Rios (Chile). Rev. Estudios y Perspectivas en
Turismo 25: 439-459

Pifiar Alvarez, A.; Nava Tabladai, M. E. y Vifias Olivaii D. K. (2011). Migracién y
ecoturismo en la Reserva de la Biosfera de Los Tuxtlas (México). PASOS.
Revista de Turismo y Patrimonio Cultural. 9 (2): 383-396. https://doi.or-
g/10.25145/j.pas0s.2011.09.033

¥
LBE

A
| B
s -- d 1.'-"- - L ] .l

;li & ¥ :
: 1 o - (R "

|
o
fs

A

Figura 1. Espacios rituales que pueden ser compartidos para entender la cosmogonia de los pueblos originarios. a) Ritual en San Juan Chamula b) Ritual en
Tenejapa, Chiapas. Fotografias: Angélica Camacho-Cruz.

1 Instituto Pluriétnico y Afromexicano para el Desarrollo Territorial A. C.
(INPADET)

2 Universidad Intercultural de Chiapas, SCLC, Chiapas

*Autor para correspondencia: acamacho4718@gmail.com

Grupos organizados, comunidades o cooperativas interesa-
das en participar en el Foro de Turismo Rural Comunitario
(TRC) a celebrarse el 23 y 24 de marzo 2023, en San Cristo-
bal de Las Casas, Chiapas, estan cordialmente invitados (as),
para mayores informes enviar correo a: inpadet@hotmail.com

Tseltal

Mach’atik schapoj sbaik, jnaklejetik mak tsobolik te mach’atik
ya sk’'an yak’ ya'yejik ta Schajpanbel Sk’oplal Turismo Rural Co-
munitario (TRC) te ya yich’ pasel ta 23-24 yu'un marzo 2023
ta Jobel, Chiapas, ya me jmaylitikex antsetik, winiketik, teme ya
K’an ana’ lek stojole tikunatal a'yej ta: inpadet@hotmail.com

Tsotsil

Ti buch'utik tsobol volol ta x-abtejik, parajetik buch'utik no'ox
yantik oy ta yo'ntonik ta x-ochik ta ya'iel jun tsobajel ja' sbi Foro de
Turismo Comunitario (TRC) ta xich' pasel ta sk'ak'alil 23 xchi'uk
24 yual marzo ta ya'vilal 2023 ta Jobel, yosilal Chiapa, xu' xtalik ti
buch'u jech tsk'anike, stak' sjak'ik ta: inpadet@hotmail.com
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CH’OL
Jifii AX (El arbol Ramon)

Jifi tye’ Ramon tyi lumal aj ch’olob tyi Tabasco yik’oty
tyi Chapas ik’aba’ Ax. Jifii Ax jifidch ba’fdk’al anba ik’aj-
fii’bal ya’ tyi lumal aj ch’olob. Sumukba uch’ijib afi mi
yak’efi ip’atyalel tyi lakba’tyal.

Cha’afi mi k’ajfiel ibak’ li Ax fiaxafi mi lojtyel, jifi
ibak’ mi bajfie yajlel che’ k’afix, mi choj el, ya’i jifi ibak’
mi laktyakisafi tyi K’ifi cha’p’ej o uxp’ej K’ifi cha’afi mi
mejlel ilok’beftyel isuj. Mi tyak’isantyel ibak’ cha’ai mi
jujch’el yuk’oty ixim tydk’afiixbd cha’afi mi mejlel su-
mukba sa’ yuk’oty ax.

Wa’liyi ojli laktyak’aiocholob ikdfdyo’ach li ax, pe
ma’ix mi fioj k’djfiel. Jifi cha’af ik’ajfi’balach mi yajk’el
tyi kdfol ili ax tyi lajkuxtyalel o tyi lakba’tyal. Jifii ixiko'
afio'ba ifia'tyibal x-ch'olob ikdfdyob li ax, bajche' mi
mejlel yik'oty isumuklel.

Jifii ixikob yuk'oty ipisil ma'afi ikaktye' mi ty'ufi ja',
pa', bij yuk'oty wits mi majlel isdklaf uch'i'ji'bal ax; ya'
ba mi fiumel tyi bij afi ty'ai muk'ba ik'ajtyisantyel, ty'af
muk'bd iydjlel che' mi lojtyel y mi yotsafityel majel tyi
chim cha'afi mi k'otyel tyi yotyoty ijap isumuk sa' le ax.

lleklel (Belleza)

Ydjydx mi akolel, che’ bajche’ iydxel nuki tye’

;ax!, mi K’ajtyisanety che’ tyi koliyon

isumuklel y yojokna iyujts’il

Kojach asumuklel

Mi tsdklenety jini chajk cha’an chanety

Mi akotyan abd tyi tydmel yukoty tyi p’atydlel awi’

Ax

Jatyetydch ydjydxbd ayopol!
Matye’el ats’ijbal y yojoknayety
Mulawilety cha'ai iyalo'bil ixiko'
esperansajety muk'bd imdk'lan
iyalo'bilob lum

yuk'oty ip'dtyadlel

abak'.

Awi’ ydch chukul tyi cha’liyaj lumal
iwi’ ch’olob kixtyanojob

K’ank’dn bajche’ ixim

Muk’bd ik’intyan ik’dk’al K’in

cha’ain mi ydk’en isumuklel yuk’oty tsajaknaba iyuijts’il. &

ARTE Y CULTURA CON RAMON

Lic. Elizabeth Parcero Martinez*

El arbol Ramoén (Jifii AX)

El arbol Ramdn para los pueblos Ch’oles de Tabasco y Chiapas recibe
el nombre, en lengua Ch’ol, de “Ax”. El Ax fue uno de los alimentos
mads importantes para la cultura de los Ch’oles. Es sin duda un ali-
mento rico en proteina.

Para utilizar el fruto del &rbol Ramdn, el primer proceso es la re-
coleccién del fruto que cae por si solo, lo que indica que ya esta ma-
duro, se elimina la cadscara de la semilla, posteriormente la semilla se
seca de dos a tres dias aproximadamente para poder quitar la testa.
Se cuece la semilla, en seguida se muele junto con el maiz cocido
para preparar la deliciosa bebida conocida como ‘pozol de Ax’.

Actualmente algunas familias conocen el darbol Ramén, pero su
uso ha disminuido. Por lo que es necesario recuperar los saberes comuni-
tarios a través de capacitaciones sobre el beneficio del Ax en la salud. Las
muijeres sabias de la cultura Ch'ol son conocedoras del Ax, del proceso y
la esencia del mismo.

Las mujeres con sus vestimentas y pies descalzos, recorren rios,
arroyos, veredas y montafias para buscar el sagrado alimento del
arbol Ramdn; en los caminos recorridos hay historias que recordar,
anécdotas que contar al recoger y guardar los frutos en el ‘morral’ con
la esperanza de llegar a casa y disfrutar de un delicioso pozol de Ax.

Belleza

Creces verde, como el manto de la pradera
;Arbol Ramén!, te recuerdo en mi infancia
sabor y olor fragante.

Posees un sabor tnico.

Te siguen los rayos por tu altura.

Te defiendes con tu raices profundas y fuertes.

Arbol Ramén

iEres follaje verde!

Naturaleza son tus colores y olores.

Eres mundo para los hijos de las mujeres
eres esperanza que alimenta

a los hijos de la tierra con la fuerza

de tus frutos.

Tus raices forjadas en la

raiz de mujeres y hombres Ch’oles.
Amarillento como el maizal.

Que alumbra los rayos del sol
para dar sabor y olor dulces. &

*Originaria del pueblo Ch’ol Limar-Tila, Chiapas. Universidad Intercultural de Tabasco.

Carretera Oxolotdn - Tacotalpa km. 1 s/n frente a la Escuela Secundaria Técnica No. 23,

Tacotalpa, Tabasco. C.P. 86890
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Deseamos felices fiestas
y bienestar en 2023
Revista Arbol Ramén-Oox

Ch'ol
Mi ksu'befietyloi tyijikiia k'ifiejel yuk'oty wefl ja'bil 2023.

Lic. Elizabeth Parcero Martinez. UIET
Tsotsil

Ich'o spatobil a vo'ntonik ta sk'inal paxku'etik xchi'uk yach'il

yabilal 2023.
Dr. Manuel Bolom Pale. UNICH

Tseltal

Ich'a spatjibal awot'anik ta sk'inul paxkuetik sok ta sjajch'ibal
ach' jawil 2023.

Mtra. Adriana del Carmen Lopez Santiz. UNICH
' EVE

Ki'imak miank'inal yetel Ma'alob 6olal 2023.

Ing. Georgina Chi Gonzalez. ITSSY

La informacion para contribuciones y la guia para autores esta disponible en:
https://arbolramonoficial.com/revista

o al correo de contacto: revistaarbolramon@gmail.com



